
 

para mujeres embarazadas. 
*El acceso para los beb®s y ma-
dre (AIM). 
*Mujeres, Infantes y Ni¶os 
(WIC). 
* Salud de Ni¶o y Programa de 
Prevenci·n y Discapacidad 
(CHDP). 
* Servicios de Consentimiento de 
Menores. 
* Los servicios de California para 
ni¶os (California Childrenôs Ser-
vices). 
* Planificaci·n Familiar, Acceso, 
Cuidado y Tratamiento (Family 
PACT). 

4. No tengo seguro y soy indocu-
mentado. àEl hospital me puede 
negar servicios? 
R. No. En 1986 el gobierno apro-
b· una ley que impide a las salas 
de emergencia negar tratamiento 
a cualquier persona que est§ en la 
necesidad de servicios de emer-
gencia, por no tener seguro de 
salud o la capacidad de pago. 

5. àC·mo voy a pagar mis cuen-
tas m®dicas si no tengo seguro y 
soy indocumentado? 
A. Los hospitales ofrecen un pro-
grama llamado Programa de Ca-
pacidad de Pago (Ability to Pay 
Program) que proporcionar a los 
pacientes las opciones de pago. 
Los pacientes deben solicitar este 
programa dentro de los 2 meses 
siguientes a su estancia en el hos-
pital o visita m®dica. Usted tam-
bi®n puede tratar de solicitar el 
Medi-Cal Restringido o de Emer-
gencias para ayudar a pagar parte 
de sus gastos m®dicos. Medi-Cal 
Restringido cubrir§ las situacio-
nes de emergencia, la atenci·n de 
salud para las mujeres embaraza-
das, di§lisis renal, atenci·n domi-
ciliaria de enfermer²a y el trata-
miento del c§ncer de mama y 
c§ncer de cervical. Atenci·n m®-
dica de emergencia incluye lo 
siguiente: 
* S²ntomas graves, agudos (ej. 
dolor intenso), o si al no obtener 
atenci·n inmediata seria: 
* poner en peligro la salud del 
paciente 
* perjudicar seriamente las fun-
ciones corporales. 
* ocasionar disfunci·n grave de 
un ·rgano o parte del cuerpo. 
Excluye: 
Los trasplantes de ·rganos y la 
continuaci·n de los servicios.  

Healthy California es parte del 
Dream Resource Center.  El 
equipo de Healthy California 
est§ compuesto de 30 personas 
a lo largo de California que a 
luz de la reforma de salud, bus-
can informar a las comunidades 
indocumentadas sobre servicios 
m®dicos  accesibles y de buena 
calidad.  En asociaci·n con 
Dream Summer National In-
ternship de UCLA, creamos 
este gu²a. El California En-
dowment es una fundaci·n esta-
tal privada de salud cuya misi·n 
es construir un estado m§s fuer-
te por medio de ampliar el acce-
so a una atenci·n m®dica de 
calidad accesible para desaten-
didos, y comunidades sin segu-
ro para mejorar de la salud en 
general de todos los California-
nos. 

El tema en cuesti·n 

La gran mayor²a de los inmi-
grantes indocumentados tienen 
menos probabilidades de tener 
seguro de salud y m§s probabi-
lidades de prolongar las visitas 
a cualquier cl²nica, m®dico o 
hospital debido a la falta de 
informaci·n, recursos financie-
ros y el acceso al seguro de 
salud. California alberga el ma-
yor porcentaje de inmigrantes 
indocumentados en la naci·n. 
Se estima que un total de 2.6-3 
millones o 7% de la poblaci·n 
son hombres, mujeres y ni¶os 
indocumentados que actualmen-
te residen en el estado dorado. 
El condado de San Diego es 
hogar para aproximadamente  
180,000 residentes indocumen-
tados. Mucho de los inmigran-
tes han estado en los Estados 
Unidos mas de una d®cada y 
son los padres de hijos ciudada-
nos.  

Una gu²a 

Healthy California entiende los 
predicamentos financieros que 
enfrentan los inmigrantes indo-
cumentados a la hora de buscar 
atenci·n m®dica. Por lo tanto, 
esta gu²a de recursos ofrece una 
lista completa de opciones de 
salud accesible. La gu²a de re-
cursos incluye los servicios 
ofrecidos, informaci·n de con-
tacto del proveedor de salud y 

tipos de cargos y pagos. 

Preguntas m§s frecuentes 

Las siguiente preguntas y 
respuestas le ayudar§n a em-
pezar a entender c·mo usted y 
su familia pueden acceder a la 
atenci·n m®dica a fin de pre-
venir o tratar la enfermedad y 
afrontar las emergencias m®-
dicas. 

1. àSi uso programas m®dicos 
del gobierno afectar²a mi 
situaci·n migratoria? 
R: No. El uso de programas 
de salud a nivel local, estatal 
o federal no afectar§ su estado 
de inmigraci·n o la capacidad 
de solicitar una tarjeta de resi-
dencia en el futuro.| 
*** A menos que usted est§ 
recibiendo Medi-Cal para 
pagar por el cuidado a largo 
plazo en una instituci·n psi-
qui§trica o de enfermer²a a 
domicilio. 

2. àQu® programas est§n 
disponibles en California 
para la Acci·n Diferida para 
los Llegados en la Infancia 
(DACA)? 
* J·venes con DACA son 
elegibles para recibir cobertu-
ra completa Medi-Cal si son 
menores de 21 a¶os de edad o 
son ciegos o discapacitados. 
* J·venes con DACA tam-
bi®n son elegibles para los 
programas de protecci·n enu-
merado en la pregunta 3. 

3. àEs cierto que si soy indo-
cumentado, no soy elegible 
para ning¼n programa de 
beneficios de salud? 
R. No. Hay varios programas 
que no requieren de Ciudada-
n²a de los EE.UU. o de esta-
tus legal para participar. Los 
siguientes programas est§n 
disponibles para ni¶os, adul-
tos, personas mayores y per-
sonas con discapacidades: 
* Cl²nicas gratuitas, del con-
dado o comunitarias. 
* Servicios de salud mental. 
* Medi - Cal para el programa 
de c§ncer del seno y cervical. 
* Medi - Cal Restringido para 
emergencias, cuidado de lar-
go plazo o di§lisis. 
* Servicios de Medi - Cal 
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Los servicios m®dicos en esta gu²a est§n 

organizados por regi·n en el condado en 

donde est§n localizados. Para la ciudad de 

San Diego, los servicios est§n divididos 

por los distritos del concejo municipal. 

Aqu² se encuentra una gu²a para ayudar a 

identificar las comunidades y vecindarios 

dentro de los distritos/ciudades.  

CONDADO DEL NORTE 

Carlsbad, Escondido, Oceanside, Encini-

tas, San Marcos, Vista 

CONDADO DEL ESTE 

El Cajon, Lemon Grove, Poway  

SAN DIEGO  

Distrito 1 

Carmel Valley, Del Mar Mesa, Del Mar 

Heights, La Jolla, Pacific Highlands 

Ranch, Torrey Hills, Torrey Pines, Uni-

versity City 

Distrito 2 

Bay Ho/Bay Park/Morena, Midway/North 

Bay, Mission Beach, Ocean Beach, Pacif-

ic Beach, Point Loma 

Distrito 3  

Balboa Park, Bankers Hill/Park West, 

Downtown, Golden Hill, Hillcrest, Little 

Italy, Middletown, Mission Hills, Normal 

Heights, North Park, Old Town, South 

Park, University Heights 

Distrito 4 

Alta Vista, Broadway Heights, Chollas 

View, Emerald Hills, Encanto, Greater 

Skyline Hills, Jamacha, Lincoln Park, 

Lomita Village, North Bay Terrace, Oak 

Park, OôFarrell, Paradise Hills, Redwood 

Village, Rolando Park, South Bay Ter-

race, Valencia Park, Webster 

Distrito 5 

Black Mountain Ranch, Carmel Mountain 

Ranch, Rancho Bernardo, Rancho Encan-

tadaðStonebridge, Rancho Pe¶asquitos, 

Sabre Springs, San Pasqual, Scripps 

RanchðMiramar Ranch North, Torrey 

Highlands  

Distrito 6 

Clairemont Mesa East, Clairemont Mesa 

West, Kearny Mesa, Mira Mesa, Rancho 

Pe¶asquitos  

Distrito 7 

Allied Gardens, Del Cerro, Grantville, 

Linda Vista, Mission Valley, San Carlos, Serra 

Mesa, Tierrasanta  

Distrito 8 

Barrio Logan, Egger Highlands, Grant Hill, Logan 

Heights, Memorial, Nestor, Ocean View Hills, Otay 

Mesa East, Otay Mesa West, San Ysidro, Sherman 

Heights, Stockton, Tijuana River Valley  

Distrito 9 

Alvarado Estates, City Heights, College Area, Col-

lege View Estates, El Cerrito, Kensington, Moun-

tain View, Mt. Hope, Rolando, Southcrest, 

Talmadge  

CONDADO DEL SUR 

Chula Vista,  Imperial Beach, National City 

 

NO INCORPORADO 

Alpine, Borrego Springs, Boulevard, Campo, 

Fallbrook, Lakeside,  Pauma Valley, Ramona, 

Spring Valley 

 

DISTRITOS DE SAN DIEGO  
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Recursos estatales  

California Kids  
(818) 755-9700 

5200 Lankershim Boulevard, Ste 

360 

North Hollywood, CA 91601 

Ofrece seguranza medica para ni¶os 

indocumentados de edades 2 a 18 

a¶os.  

$$: $82 por mes. 

Debe entregar la aplicaci·n.  

The Restaurant Opportunities 

Center United ROC-MD 
(213) 380-1020 

Natalia Rodr²guez 

(Natalia@rocunited.org) 

1730 West Olympic Blvd, 3rd Floor 

Room K, 

Los Angeles, CA 90015 

ROC-MD es un programa que ofre-

ce seguranza medica a empleados 

de restaurantes que son indocumen-

tados.  

Orientaci·n de miembros nuevos 

cada lunes a la 1:00pm.  

Childrenôs Health Insurance Pro-

gram (CHIP)  
1 (877) 543-7669 

Para ver si su hijo/a califica para el 

programa: 

CHIP  

visit www.insurekidsnow.gov.  

Cobertura medica a bajo costo para 

ni¶os a cuyos ingresos de la familia 

son muy altos que no califican para 

Medicaid.   

Beneficios incluye: revisi·n medica 

rutinarias, inmunizaciones, visitas 

de doctor, prescripciones, cuidado 

dental, un laboratorio, servicios de 

rayos X, y servicios de emergencia. 

$$; Pago de inscripciones son $50 o 

menos por familia, por a¶o.  Co-

pagos para las visitas de doctor y 

prescripciones pueden ser de $3 a 

$5 para familias de bajos recursos.  

Para familias de recursos mas altos, 

les costar²a de $20 a $35.  

Recursos estatales 
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Otras organizaciones importantes 

Mexican American Legal Defense 

& Education Fund (MALDEF)  

(213) 629-2512 

634 S. Spring St.. Piso 11 

Los Angeles, CA 90014 

American Civil Liberties Union of 

San Diego & Imperial County 

(ACLU)  

(619) 232-2121 

P.O. Box 87131  

San Diego, CA 92138 

Toni Atkins Lesbian Health Fund  

La Toni Atkins Lesbian Health Fund 

fue establecida por la Corte Imperial 

de San Diego (Imperial Court de San 

Diego) en conjunci·n con el San Die-

go Lesbian, Gay, Bisexual, Transgen-

der Community Center. Nombrado en 

honor de aquel entonces concejal de 

la ciudad de San Diego, Toni Atkins, 

la fundaci·n asiste a mujeres lesbia-

nas y bisexuales de bajos recursos en 

necesidad de tratamiento medico, 

referencias, apoyo, educaci·n, defen-

sa, y gu²a a trav®s del sistema de sa-

lud.   

Enlace para la aplicacion:  

http://www.thecentersd.org/pdf/

programs/talhf-application.pdf 

Informacion de contacto:  

Womenôs Resource Center  

women@thecentersd.org 

(619) 692-2077 x 208 

The Center 

P.O. Box 3357 

San Diego, CA 92163 

http://www.thecentersd.org/pdf/programs/talhf-application.pdf
http://www.thecentersd.org/pdf/programs/talhf-application.pdf
mailto:women@thecentersd.org
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En esta p§gina, puede encontrar  los centros de salud en una regi·n particular. El URL bajo los 

mapas enlacen directo a un mapa en el internet.  

Localizando a los proveedores de salud 

Condado del norte 

http://goo.gl/7miKnZ 

Condado del este 

http://goo.gl/mKmPbM 
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En esta p§gina, puede encontrar  los centros de salud en una regi·n particular. El URL bajo los mapas 

enlacen directo a un mapa en el internet.  

Localizando a los proveedores de salud 

San Diego (Distrito 5) 

http://goo.gl/l7AhLi 

San Diego (Distritos 2, 3, 6, 7) 

http://goo.gl/l7AhLi 
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En esta p§gina, puede encontrar  los centros de salud en una regi·n particular. El URL bajo los 

mapas enlacen directo a un mapa en el internet.  

Locating the Health Providers Locating the Health Providers 

San Diego ( Distritos 4, 8. 9)  

http://goo.gl/l7AhLi 

San Diego (Distritos 8) 

http://goo.gl/l7AhLi 

Localizando a los proveedores de salud 


